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LANGS CIDERVAGEN

Naturskona Normandie kombinerar ett boljande odlingslandskap med
sagolika byar och vackra vandringsleder med svindlande havsutsikt. En tur langs Cidervagen bjuder pa
ofarglomliga smakupplevelser av cider, pommeal, calvados och berdmda ostar.

AV GORAN WILLIS. FOTO MONIKA FRANZON

ELEFANTSNABELKLIPPAN utanfér byn Etretat &r ett berémt
landmarke och var ett populdrt motiv for impressionistmalarna. -
Claude Monet var en flitig gést i byn.
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Lypiskt normandiskt korsvirkeshus inbaddat
kka, nara pittoreska Beuvron-en-Auge

ett tjugotal gardar langs Cidervagen kan
rovsmaka calvados, cider och pommeau

mandie ar genomgaende frodigt och gront
are att det regnar mycket

arlatt att fa tag pa pinfarska skaldjur till ett
15 | Deauville vid kanalkusten finns en
ursmarknad som slar det mesta

\ifard i Normandie bjuder pa genuin
bygd sa langt ogat nar, och valmaende kor
etar i sina grona hagar.

ergmda ostarna Livarot och Pont L'Eveque
tursprung har | delikatessaffaren hittar man
ornamliga ostar fran andra delar av landet

jonens stolthet, calvadaos, 1agras pa ekfat |
tvaar.

drar man | Normandie under l[dagsasangen
en dr man oftast ensam pa stigen
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LANGS CIDERVAGEN

”POMMEAU AR ENKELT UTTRYCKT EN BLANDNING AV CIDER
OCH CALVADOS SOM PASSAR BRA SOM APERITIF”

VI SKA TILL CALVADOSDISTRIKTET for att bila runt i lugnt tempo
pd Cidervigen — Route du Cidre. En perfekt rutt om man som
vi vill provsmaka mer eller mindre starka dppeldrycker och &ta
goda ostar. Det regnar mycket hér vilker linge hindrat mig frin
att dka hit. Men nir vi efter cirka tio mil kommit nerdt Le Havre
och havet s4 littar molnticket och vi fir se Normandies bérdiga
odlingslandskap i sol.

Férsta natten bor vi pd ett Chambre d'Hotes i byn Les Champs de
Losque mitt ute pi den normandiska landsbygden. Vi 4r de enda
gisterna hos Iréne och Georges Voisin och blir mycket vil mottagna.
Han tillhér en gammal bondeslike som férsérijt sig pd jordbruk i 4r-
hundraden. Efter middagen vill de gdrna bjuda pa sin egen calvados.

—Den hir dr 20 4r gammal. Smutta forsiktigt fér den har en sjut-
tioprocentig alkoholhalt, Vi brukar suga pa en sockerbit samtidigt,
prova girna det, siger Iréne.

Det 4r verkligen starkt, men calvados dr min favoritavec och jag
njuter i fulla drag.

Dagen dérpa intar vi en lantligt robust frukost i kéket med café
au lait, nybakt bréd och goda ostar. Att bo pa ett Chambre d’Hotes
dr vildigt prisvirt. Overnattning med frukost kostar under tio
euro och middag kan vi tillreda sjdlva om vi vill i ett gemensamt
kok. Hit vill man dtervinda!

Men nu ska vi vidare till Cidervigen, Route du Cidre. Stora stider
som Saint-Ld och Caen lamnar vi 4t sitt de och kér i stillet pa
kurviga smédvigar genom ett béljande landskap. Det ir titt mellan
de smd byarna. Vi har siktet instillt p4 byn Cambremer. Cambremer
ir sinnebilden for en charmig liten by med krog, slaktare, bageri,
kyrka och litet torg. Hiér finns tvé familjeféretag — Dupont och Huet

—som tillverkar dppeldryckerna cider, pommeau och calvados. Inne
i den stora, nybyggda butiken pa Pierre Huet har vi turen att triffa
Cyril Marchand-Huet, som dr marknadschef och tagit hustruns
efternamn., Han dr ndmligen svirson till dgaren Philippe Huet. Cy-
ril féreslir omedelbart att vi ska bo hos hans svirmor som driver La
Vignerie, en bed and breakfast med fyra rum i utkanten av byn.

~ Jag lovar att ni kommer att trivas dér. Ta ett forsta varv pd Route
du Cidre och se er omkring, si ska jag kolla med henne om hon har
plats. Nir ni kommer tillbaka blir det provsmakning och visning av
fabriken, sdger han och ger oss en turistbroschyr med karta.

Vi viljer att dka motsols pa Cidervigens slinga. Forst bir det
uppfér p smala végar till det gamla klostret Val Richer. Vi ser
skylten ”Cru de Cidre 20127 skymta férbi utanfér ett par girdar.
Skylten innebir att gdrden tar emot géster och har gardsférsilj-
ning. Enligt broschyren finns det 18 ciderproducenter som blivit
utvalda som besoksmal lings vigen.

Landskapet dr vildigt kuperat och eftersom vi ir i Normandie
dr det svartvita kor vid varenda gard och dppeltrad éverallt. Slottet
LaRoque-Baignard ligger precis vid vigen omgivet av ett gammalt
jarnstaket. Hir bodde nobelpristagaren André Gide nar han skrev
sin klassiska sjdlvbiografiska Normandieskildring Om icke vete-
kornet dér frin 1924.

Det finns bara tre lite storre byar pid Route du Cidre, resten dr

ren landsbygd. Eftersom vi har hért att Beuvron-en-Auge har ut
setts till en av Frankrikes vackraste byar vill vi férstas besoka den
Och byn ir verkligen charmig. Vi flanerar runt och noterar att
ménga av husen frdn 1600- och 1700-talen ir nyrenoverade. Vi tar
en kaffe pa torget och kollar pé folklivet. P4 1970-talet sag framti
den mérk ut f6r byn. Befolkningen hade halverats pa femtio 4r, sma
jordbruk blev olonsamma och affirerna stingde en efter en. Men
en dynamisk borgmastare lyckades f4 till stind en riddningsaktion
Korsvirkeshusen frin 16co-talet renoverades med hjilp av statliga
bidrag. Och 1975 ateruppférdes den gamla saluhallen pa torget
som hade rivits 20 r tidigare. Kort dérefter fick Beuvron-en-Auge
utmirkelsen - "une des plus beaux villages de France”.

Cidervigen ringlar vidare tillbaka mot Cambremer dir vi startade
ett par timmar tidigare i Pierre Huet. Familjen Huet bérjade tillverka
calvados redan 1865. Granne med fabriken ligger den slottsliknande
huvudbyggnaden som férstirker intrycket av framgéng och kvalitet
40 olika dppelsorter odlas p4 familjens stora plantager.

I dag dr det Philippe och svirsonen Cyril som skéter féretaget
Cyril vill omedelbart ta med oss pa en visning av fabriken,

— Vi producerar bide cider, pommeau och calvados hir. Pom
meau dr okédnt utanfor Frankrike, men det tinker vi dndra pd med
béttre marknadsféring.

Pommeau ér enkelt uttryckt en blandning av cider och calvados
och passar vildigt bra som aperitif. Och cidertillverkningen 41
grunden for allt de tillverkar i fabriken.

— Vianvinder alltid fallfrukt som samlas in med maskin. Direfte)
gors en manuell bortgallring av déliga dpplen. Juicen pressas ut ock
vitskan far jésa tills alkoholhalten #r cirka fyra procent, siger han

Pierre Huets Cidre Pays D’Auge fick guldmedalj av jordbruks
departementet 2008.

Men det ér calvados, dppelbrandy, som ir ryggraden i deras
produktion. Appeljuicen fir jdsa i stiltankar tills den uppnar er
alkoholhalt pa cirka 8o procent. Direfter spads vitskan ut mec
lika mycket vatten och lagras pa ekfat.

— Efter 4tta dr 4r den riktigt bra och blir sedan bara bittre oct
bittre, I kvill fore middagen ir ni vilkomna pé en liten provsmak
ning av vira bésta drycker hemma i tridgirden hos svirmor i de
storre huset pd tomten dér ni bor, séger Cyril och skyndar vidare.

Eftersom vi har tillgang till kok p4 vdrt bed and breakfast handla:
vi lite plockmat i ciderns huvudstad Cambremer. Vi képer ostarn:
Pont Leveque och Livarot och en flaska Pinot Gris de Normandic
och strosar hem till den viintande aperitifen i tridgarden.

Vid fyratiden kommer Cyril med sin fru Ingrid och tvd barn. V4
hyresvirdinna Marie-France bjuder pi tilltugg: snapsglas mec
ljusgrén selleribladsmousse och smé baguettebitar gratinerad:
med Livarotost. Till detta bjuder Cyril pd pommeau.

Pommeau smakar verkligen som en blandning av cider och ca
vados och kdnns helt ritt denna soliga eftermiddag nir barner
leker med hunden Cyrano i tridgirden.

Nu vill Francois att jag ska smaka pa firmans stolthet Calvado
Hors d’Age, som numera exporteras till framfér allt USAmen —
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"TILL FRUKOST FAR VI CAFE AU LAIT, NYBAKAT LEVAINBROD
OCH NORMANDIES TRE MEST BEROMDA OSTAR”

dven Norden. Den dr god som den finaste cognac och mycket mil-
dare i smaken dn dppelbrinnvin brukar vara.

Aperitiftimmen &r 6ver och det kinns som om vi fitt flera nya
goda vinner pd kort tid. Enligt var hyrsvirdinna Marie-France ir
det mest parisare som besgker Normandie under ligsisong.

~ Jag har flera stamgister frin huvudstaden som bilar ner p4 ett
par timmar for en skén helg pd landet, siger Marie-France.

Det blir en fin kvill med middag i tridgirden vid huset dir vi bor.
Morgonen dirpa ska vi dka norrut, Men férst dr det frukost, och inte
vilken frukost som helst, utan Le petit déjeuner de Marie-France. Hon
har dukat i den slottsliknande salen i bottenvaningen i familjen Huets
bostadshus. Vi far café au lait, nybakat levainbréd och Normandies
tre mest berdmda ostar: Livarot, Pont 'Eveque och Camembert.

— Jag gillar att gora marmelad. Hir finns nio olika sorter: aprikos,
dpple, kvitten, fikon, korsbir, apelsin, plommon, hallon och ny-
pon, sdger vir generdsa virdinna som har bott bade i USA och
Australien men menar att inget gar upp mot Normandie. For att
kunna bada 4ret runt har hon byggt ett tak &ver sin swimmingpool
dér hon strax dérp4 ska simma ndgra ldngder.

Mycket néjda limnar vi Cambremer och Cidervigen och styr

1. Regionen ar kand for sin
gastirihet Hemma hos tamiljen
Huet bjuds det pa cocktailparty |
tradgarden med provning av
gardens drycker med olika styrkor.

2. Mane France har agnat
eftermiddagen at att anratta
delikata tilltugg som selleriblads
mousse, gaslever med kapris,
radisor med majonnas och
Livarotgratinerad baguette.

3. Ingrid Huet prapagerar for ett
besok 1 hennes hemtrakter pa den
karga Cherbourghalvon och det
fina fiskelaget Barfleur

mot kanalkusten, Nu véntar en tvidagars vandring lings klintkus-
ten mellan Etretat och Fecamp. Vi passerar Le Havre och stannar
inte forrdn i Etretat, som var impressionistmélaren Claude Monets
favoritby. Man forstar varfor! Vita klippor dér vigorna mejslat ut
mirkliga formationer i sandstenen. Betande kor p4 branta slurt-
ningar. Havet som rullar in mot den grévita stenstranden. Etretat
dr startpunkt fér vandringsleden norrut lings kusten till Fecamp
17 kilometer hérifran dér vi har bokat boende. Vi parkerar bilen
for att vandra halva strickan, till Yport, och dir ta bussen tillbaka
till Etretar for att sedan kora till Fecamp.

Efter lunch ér viredo att bérja vandra, med litta ryggsickar och
gymnastikskor. Leden gér mestadels pi en plati som heter Les
Hautes Falaises. Till en borjan gir leden mellan hus som klinger
pé bergssidan. Uppe p# platdn gar stigen tétt intill klippkanten. 1
Sverige skulle det funnits ett sikerhetsricke! Men utsikten 4r otro-
lig, det géller bara att hlla ett sikerhetsavstand till stupet. Havs-
horisonten verkar ligga odndligt l3ngt bort nir man stir sa hir
hogt upp. Snart viker leden av lite indt landet och vi passerar be-
tande kor och ndgra enstaka vandrare innan vigen gér brant nerfor
till en smal vik med stenstrand.

Detir sként att komma fram till Yport. Vi dricker te och iter crois-
santer med aprikosmarmelad pd Bar Paysan bredvid kyrkan. Det
mest utmarkande for Yport dr att alla gamla hus ir griputsade och
har konstfulla inldgg av strandsten runt fonstren, eller i dekorativa
rinder p4 fasaderna. Bussen tillbaka avgar fran kyrkan och drygt en
timme senare har vi hdmtat bilen och letat oss fram till vir inkvarte-
ring néra Fecamp. Nelly Daubeufs bed and breakfast stir med i ka-
talogen fran Accueil Paysan som erbjuder lantgardslogi. Vi bor p&
évervaningen i hennes hus med utsikt éver betesdngar med hundra-
tals far. Efter dagens vandring ér vi skonr trétta och njuter av lite
plockmat frin saluhallen pd rummet,

Lordag dr marknadsdag i Fecamp och vid katedralen och saluhal-
len tréngs folk bland hundratals stind dir det mesta handlar om mat.
Som matsick till ndsta vandringsdag koper vi skinka, selleri i remou-
lad, paté, kronirtskockshjirtan och 61, P4 vig ut ur stan stannar vi
till och bokar bord pd Chez Nounoute fér kvillens skaldjursmiddag.

Vinjuter av dnnu en dags vandring pé platdn dér stigarna ramas
in av blommande gula ginsthickar och betande islandshistar. Vi
tar en vilbehovlig lunchrast och dukar upp p4 en s4 kallad Calvaire

— ett jirnmonument rest av pilgrimsvandrare.

Det dr ganska morkt nér vi framdt kvillen kommer tillbaka till
Fecamp och populéra restaurang Chez Nounoute, i en fére detta
fiskafféir i hamnen. Vi hamnar bredvid ett belgiskt par som ome-
delbart vill héra mer om Cidervigen och vir vandring.

Madame Nounoute rekommenderar ett glas pommeau medan vi
studerar menyn. Det dr svart att navigera mellan alla frestelser men
det far bli marinerade musslor till férritr och rocka med sauce nor-
mande till varmritt. Appeltirta och calvados fullindar denna vand-
ringsmiddag, som vi tycker att vi gjort oss vil fortjanta av.

Normandie ér en del av Frankrike som jag girna dtervinder till

- bade for maten, naturen och alla vinliga ménniskor. e -
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Med flyg till Paris/Beauvais och sedan hyrbil.
Beauvais ligger ndrmare Fecamp &n Paris och
végen dit &r en trevlig gammal Route Departemen-
tale. Vill man skippa Cidervégen och enbart vandra
vid kusten kan man ta tag eller flyg till Paris, sedan
byte till tAg och buss Paris-Fécamp.

MYSIGT BOENDE

VID ROUTE DU CIDRE: Les Rondchamps, Les
Champs de Losque, Néra Saint LA och national-
parken Marais du Cotentin. Bra Chambre d'Hotes
med eget kbk. Légenhet for 40 Euro/natt inkl
frukost. Tel 0033-233 562 140. La Vignerie,
Cambremer. Naturskdnt ldge pa promenaday-
sténd frén byn. 48 Euro ink frukost fér 13genhet.
E-post: mfhuet@club-internet.fr.

VID KLINTKUSTEN: Hotel Le Commerce,
Fecamp. Trevlig stdmning, bra lége vid saluhallen.
Dubbelrum frén 60 Euro per natt. Frukost 8 Euro.
www.hotel-lecommerce.com Nelly Daubeuf Bed
and breakfast, Tourvilles -les-Ifs. Mysigt b&b pa
gard néra Fécamp. Eget kok ingar. Ingar i Accueil
Paysan som erbjuder boende pé lantgérd. LAgenhet
55 Euro per natt inkl frukost. 0033-235 291 519.

La Siréne, Yport. Hotell p hamnpromenaden, rum
med havsutsikt. Dubbelrum fran 70 Euro per natt.

Frukost 6,50 Euro. www.hotel-sirene.com.
Hotel de Palais Bleu, Beauvais. Lugnt ldgei
centrum néra katedralen och torget.
Dubbelrum frén 52 Euro. Frukost, 6,50 Euro.
www.hoteldupalaisbeauvais.com

ATA GOTT

LANGS ROUTE DU CIDRE: Le Pavé d'Auge,
Beuvron-en-Auge. Valbesokt finrestaurang
belégen i gamia saluhallen mitt | byn. Erbjuder
dagligen trerdttersmeny fér 45 euro. Specialiserad
pa fisk. Man kan aven Gvernatta hér. Bed and
breakfast fran 85 euro. www.pavedauge.com

Au P'tit Normand, Cambremer, Till specialite-
terna hor entrecote | camembertsas och
havskréftor | pommeau. Berdmd for sina
desserter: @ppelpajen tarte normande och sorbet
pé dpplen med calvados. Meny fran 14 Euro.
www.auptitnormand.com

Vid klintkusten: Chez Nounoute, Fécamp.
Agarinnan Nounoutes pappa drev forr en fiskaffar

i samma lokal | fiskehamnen. Ostron eller moules
frites ar basta forrétten. Restaurangens rocka i
kaprissas &r ljuvlig och skaldjurstallriken dverdadig.
Prisniva for en varmrétt 10-15 Euro. Boka bord!
Sténgt tisdagar under lagsésong. Tel. 0033-235 293
B808. Le Nautique, Yport. Christine och Christoffe

driver en lantlig restaurang som har flera prisvérda
trerattersmenyer frdn 13-22 Euro. Piat du jour fér
cirka 15 Euro. Mycket fisk och skaldjur frdn hamnen
men &dven steak frites och kalkon. God mat i
gemytlig miljé! Tel 0033-235 297 410, La Salamandre
i Etretat. Genuin krog | gammalt korsvirkeshus
som rymmer en modern biodynamisk restaurang
med ekologiska ravaror och stort utbud av
vegetariska rétter. Aven gott om ekologiskt
producerade viner. Utsokt fiskgrytal Assiette de
Pays 13 Euro. www.lasalamandreetretat.com

SE OCH GORA

En festival om Normandies impressionist-
maélare, 24 april-29 september. Det blir dver

600 olika evenemang i hela regionen. Fyra stora
utstéliningar | Rouen, Le Havre, Giverny och Caen.
www.normandie-impressionniste.fr

Botaniska tradgarden i Caen. Anlades 1736 for
att demonstrera medicinalvaxter fir eleverna

pa Apoteksskolan. Efter revolutionen tppnades
den for allménheten, Har finns alla Normandies
véxter och blommor, Oppet aret runt, fri entré.

Tel. 0033-231 304 838. Jerome Dupont. Producent
av cider, pommeau och calvados | Victot-Pontfal.
Trevlig personal, stor butik och generds provsmak-
ning i vacker miljé. www.calvados-dupont.com
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